
 

  
  
  
  

  
  

LLee  KKaarraattéé  
  

LLee  kkaarraattéé  eesstt  uunn  aarrtt  mmaarrttiiaall  aaddaappttéé  àà  cchhaaccuunn..    
SSeellff  ddééffeennssee,,  ééppaannoouuiisssseemmeenntt  ppeerrssoonnnneell,,  ggyymmnnaassttiiqquuee  dduu  ccoorrppss  
AAcccceessssiibbllee,,  llaa  pprraattiiqquuee  dduu  kkaarraattéé  eesstt  ttrrèèss  ddiivveerrssiiffiiééee  eett  ppeerrmmeett    

ddee  ttrroouuvveerr  ll''aaccttiivviittéé  qquuii  vvoouuss  ccoonnvviieenntt..  
  

SSeess  bbiieennffaaiittss  ::  
CCoonnffiiaannccee  eenn  ssooii,,  ttoonniicciittéé,,  ééqquuiilliibbrree,,  mméémmooiirree,,  mmoottrriicciittéé,,    

aaggiilliittéé,,  ssoouupplleessssee,,  ccoooorrddiinnaattiioonn,,  ccaannaalliisseerr  ll''éénneerrggiiee  
  

UUnnee  pphhiilloossoopphhiiee,,  uunn  aarrtt  ddee  vviivvrree  
OOuuttrree  lleess  bbiieennffaaiittss  pphhyyssiiqquueess,,    

vvoouuss  iirreezz  vveerrss  uunn  ééppaannoouuiisssseemmeenntt  ppssyycchhiiqquuee  eett  pphhiilloossoopphhiiqquuee  
 
 

HHoorraaiirreess  eett  lliieeuu  
LLee  vveennddrreeddii  àà  rraaiissoonn  dd''uunn  eennttrraaîînneemmeenntt  ppaarr  mmooiiss  

DDee  1188hh  àà  1199hh  ::  EEnnffaannttss  ––  ddee  1199hh  àà  2200hh  ::  aaddoolleesscceennttss  eett  aadduulltteess  
DDéébbuutt  ddeess  ccoouurrss    

llee  vveennddrreeddii  2277  sseepptteemmbbrree  22002244  àà  1188hh  
DDoojjoo  dduu  CCeennttrree  LLééoonn  BBooyyeerr  àà  MMuurraatt  
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